
 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

SORTIE RANDO A LA JOURNEE vendredi 6 mars 2026 

 

     Circuit des 4 Châteaux autour du FLECKENSTEIN  

 
Départ : 8H00 gare de Wingen pour covoiturage 

Départ rando : 9H00 au Parking au bout de l’étang du Fleckenstein 

      (A gauche sur autre rive de la Sauer) 

Circuit le matin : Château du Fleckenstein – Sentier des Rochers –  

Col du Hohenbourg – Carrefour du Maidenbrunnen – Château du 

Wegelnburg(en Allemagne) - Château du Hohenbourg – Château du 

Loewenstein – Gimbelhof  

Distance le matin : 7,5 km – Dénivelé +350m -200m - Durée 3H00 

Difficulté : Moyenne 

 

Circuit Après-midi : Gimbelhof – Etang du Fleckenstein -  

Tour de l’étang pour retour aux voitures 

Distance Après-Midi : 3,5 km – Dénivelé-150m – Durée 1H15 

Difficulté : Facile 

Variantes : possibilité de nous rejoindre en voiture à midi au restaurant et 

         participer à la marche de l’après-midi et on vous reconduira 

         au Gimbelhof récupérer votre voiture. 

 

Déjeuner au restaurant Gimbelhof : prix 18€ (pour entrée-plat-dessert)  

Encadrant : Helmuth Geyer 06 72 16 06 91 –  

  Mail : helmuth.geyer@wanadoo.fr 

 
Inscription chez Helmuth avant jeudi soir le 26 février 2026 en précisant  

si vous faites toute la rando ou seulement l’après-midi avec repas de midi 

 


